Jahresriickblick 2021

Hallo meine Liebe!

Bevor du dich an die Planung und die Vorsatze fiir 2022 machst, kann es hilfreich sein,
das vergangene Jahr zu betrachten. Die folgenden Fragen kénnen dir dabei helfen. Du
kannst sie auf das vergangene Jahr beziehen, oder auch auf die letzten 10 (oder zwei, drei,
funf...) Jahre.

Status Quo: Dezember 2020

In welcher beruflichen, privaten, finanziellen Situation hast du dich vor einem Jahr, im Dezember
2020, befunden?

10 Highlights des Jahres

Welche beruflichen, privaten oder finanziellen Erfolgserlebnisse oder grof3artigen Erfahrungen

hast du dieses Jahr gehabt? (Ja, auch in diesem zweiten Corona-Jahr gab es sicherlich positive

Ereignisse )
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3 Enttauschungen

Welche Enttduschungen hast du dieses Jahr erfahren?

3 Fokus-Themen

Was waren riickblickend drei berufliche, private oder finanzielle Themen, mit denen du dich

besonders beschaftigt hast?

3 Themen, die du vergessen hast
Welche drei Themen hast du im Laufe des Jahres aus den Augen verloren? (Diese Themen
konntest du 2022 wieder auf deine personliche Agenda setzen. Oder vielleicht hast du sie bewusst

svergessen“, weil sie gar nicht so wichtig waren?)

3 wichtige Erkenntnisse oder Lehren

Welche Dinge hast du dieses Jahr gelernt oder erkannt?
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3 Dinge, fiir die du dankbar bist

Fir welche Dinge (Begegnungen, Erkenntnisse, Erlebnisse) bist du dieses Jahr dankbar?

Reflektion

Was ist deine Zusammenfassung deines personlichen Jahres 2020 in drei Wortern?
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